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%lementarz
chorego na cukrzyce

CUKRZYCE
TRZEBA LECZYC

Cukrzyca jest przewleklg chorobg metaboliczng. W medy-
cynie za chorobe przewleklg uznaje sie takg, ktora sama nie
minie i wymaga od chorego kompleksowego leczenia. Nazy-
wa sie jg tez chorobg, podstepna. I stusznie. Cztowiek bowiem
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zanim dowie sie, ze jest nig, dotkniety, moze nawet przez 10 lat
znajdowaé sie w stanie okreslanym jako przedcukrzycowy.
Weale nie musi odczuwaé wyraznych niepokojacych obja-
wow zdradzajacych te przypadtoSc.

Jest to choroba cywilizacyjna, co oznacza, ze zapada na
nig, dzis bardzo duzo ludzi na Swiecie i wcigz rosnie liczba
nowych zdiagnozowanych jej przypadkow. Publikuje sie
rozne statystyki dotyczace zachorowalnosci na cukrzyce.
Wszystkie zapierajg wrecz dech w piersiach, stgd mowi sie
juz ostatnio o wyraznej epidemii tej choroby.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) regularnie zabie-
ra glos w sprawie narastajgcego problemu zagrozenia cu-
krzyca. Wedtug jej prognoz w 2030 roku liczba zachorowan
na Swiecie moze wynie$S¢ 366 milionow ludzi. Sporzgdzono
raport, z ktorego wynika, ze z kazdym rokiem zachorowanie
na cukrzyce wzrasta o 11%. W ciggu ostatnich 30 lat liczba ta-
kich chorych wzrosta na Swiecie z 135 do 300 milionow.

W Polsce sytuacja weale nie wyglada lepiej. W 2000 roku
zarejestrowanych bylo 1,3 miliona pacjentow z cukrzyca, a dzis
jest to juz liczba 3 milionow, a nawet wiecej. Musimy bowiem
wzigé pod uwage, ze wielu ludzi nie ma Swiadomosci, ze sg,
chorzy. Aby wzmoc czujnosé, a takze nagloSnic¢ narastajacy
problem zagrozenia tym schorzeniem, obchodzi sie u nas
w listopadzie Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca.
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NA CZYM POLEGA
ISTOTA CUKRZYCY?

Cukrzyca ma Scisly zwigzek z pracg trzustki, a konkret-
nie ze skupiskami komorek B (beta), produkujacymi waz-
ny hormon - insuline. Dzieki niej wszystkie komorki nasze-
go organizmu majg zdolnos$¢ przyswajania z krwi niezbednej
do zycia glukozy (podstawowe zrodio energii). Stanowi ona
swego rodzaju klucz otwierajacy pewne receptory rozmiesz-
czone w komorcee, przez ktore wnika do nich glukoza. Po spet-
nieniu zadania insulina jest usuwana z organizmu, dlatego
trzustka musi by¢ przygotowana na regularne jej dostar-
czanie.

Kiedy ten organ wecale nie produkuje insuliny lub produ-
kuje jej zbyt mato, glukoza nie moze by¢ spalana, a jej nad-
miar weigz utrzymuje sie we krwi. Niekiedy bywa i tak, ze ko-
morki B produkujg insuline, ale komorki naszego organizmu
zupelnie na nig nie reagujq, (zamykajq, sie na jej dzialanie — wy-
kazujg tzw. insulinoopornosc).

Medycyna rozroznia cztery typy cukrzycy, ale najczesciej
wystepujg dwa. Mamy do czynienia z cukrzycg typu 1 — zwa-
ng takze mtodzienczg lub insulinozalezng, ktora jest spowo-
dowana zniszczeniem komorek B wysp trzustkowych (cho-
ruje na nig okoto 15-20% ludzi).

Wystepuje rowniez cukrzyca typu 2 — zwana insulinonie-
zalezng, gdzie powodem podwyzszonego poziomu cukru we
krwi jest niedobor insuliny lub jej wystarczajgca iloS¢, ale
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jej dzialanie w organizmie jest ograniczone lub zahamowa-
ne (komorki wykazujg na nig odpornos¢). Zmaga sie z nig
okolo 80% chorych osob.

Jest jeszcze cukrzyca ciezarnych (spotyka sie ja u 3-5%
kobiet oczekujgcych dziecka). Zwykle ustepuje samoistnie
po urodzeniu dziecka. Wymaga jednak statej obserwacji, bo
niewykryta w pore moze np. by¢ powodem rodzenia niemo-
wlat o wadze powyzej 4 kilogramow (makrosomia). Z reguly
stwarza poza tym wieksze ryzyko wystgpienia wad rozwo-
jowych u dziecka.

Rzadko natomiast wystepuje cukrzyca wtorna, ktora uja-
wnia sie np. na skutek zazywanych lekow, urazu czy tez ostre-
go, przewlekiego stanu zapalnego trzustki.

Dtugotrwaly nadmiar glukozy we krwi wywotuje wiele
zaburzen i powiktan — z czasem zagrazajgcych zdrowiu i zy-
ciu chorego. Stad tez czesto skupia sie uwage na powikia-
niach cukrzycowych. Pisze o tym szczegétowo w dalszej cze-
Sci ksigzki.

KIEDY POZIOM CUKRU WE KRWI
JEST NIEPRAWIDLOWY

Istnienie cukrzyey zdradza poziom (stezenie) glukozy we
krwi, ktory jest mierzony (oznaczany na podstawie probek
krwi) na czczo badz np. 2 godziny po obcigzeniu glukozg,
(podaje sie jg badanemu pacjentowi). W oparciu o wiarygod-
ne opracowania Amerykanskiego Towarzystwa Diabetolo-
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gicznego (ADA — American Diabetes Association) w odniesie-
niu do cukrzyey typu 2 objawem potwierdzajgcym chorobe
jest taki stan, gdy we krwi badanej na czczo osoby poziom glu-
kozy wynosi 2 126 mg/dl (tj. 7 mmol/l) albo kiedy taki po-
ziom badany przypadkowo wynosi =200 mg/dl (co odpowiada
11,1 mmol/l). To samo Towarzystwo daje tez zalecenie, ze za
istnienie cukrzycy przyjmuje sie oznaczenie poziomu glu-
kozy = 200 mg/dl (11,1 mmol/l) we krwi badanego 2 godzi-
ny po obcigzeniu glukozg. OkreSlenie ,na czczo” oznacza
w praktyce medycznej niespozywanie zadnego positku 8 go-
dzin przed planowanym badaniem poziomu cukru we krwi.

Tu jednak uwaga. Nie ulega watpliwosci, ze wezesne wy-
krycie cukrzycy ma wiodgce znaczenie w jej leczeniu, ale
czasem splyca sie diagnostyke na podstawie badan krwi. Na
niewiele moze zdac¢ sie nawet najwieksza troska lekarza
pierwszego kontaktu, ktory zleci pacjentowi takie badanie
z krwi pobranej na czczo. Moze sie zdarzy¢, ze osoba bedzie
miala prawidlowy poziom glukozy we krwi na czczo, ale nie-
bezpieczne objawy hiperglikemii (wzrost poziomu cukru)
wystgpig u niej 2 godziny po positku. Znawey twierdza,
ze jeSli poziom ten wyniesie 200 mg/dl, stanowi to rownie
powazny problem. Diugo utrzymujacy sie we krwi wysoki po-
ziom glukozy po spozyciu positku przy zachowaniu normal-
nego jej poziomu na czczo zwieksza az dwukrotnie Smier-
telnos¢. To wiec niewiele mniej niz wskaznik Smiertelnosci
u ludzi z jawng, cukrzycg (u nich wynosi on 2,36).

Nalezy wiec zrobi¢ wszystko, aby zmotywowaé pacjenta
do pomiaru poziomu glukozy takze 2 godziny po positku. To
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dopiero moze dac petny obraz, czy rzeczywiscie jesteSmy wol-
ni od tego podstepnego schorzenia. Najlepiej wiec zaopa-
trzy¢ sie w glukometr na potrzeby wtasne i rodziny.

NAJCZESTSZE
OBJAWY CUKRZYCY

Od razu zaznaczamy, ze objawy cukrzycy nie muszg wy-
stepowac jednoczesnie i w jednakowym stopniu uprzykrzaé
zycie. Niektore z nich mogg wystgpic¢ dopiero wtedy, gdy przy-
bierze ona postac¢ powaznego, zaawansowanego schorzenia.

Do powtarzajacych sie niepokojacych sygnatow zaliczamy:

* przewlekle zmeczenie (ciggly brak sity nawet po spo-
czynku),

* zwiekszone pragnienie (chory potrafi wypi¢ w ciggu dnia
nawet powyzej 3 litrOw napojow),

* wielomocz (wzmozona koniecznoS¢ oddawania moczu
— takze w nocy),

* sennoS¢ nawet w ciggu dnia (pomimo dobrze przespanej
nocy),

* wzmozony apetyt (niektore osoby wykazujg go na sto-
dycze),

* nudnosci pojawiajace sie rano,

* otytoS¢ pomimo braku zmiany dotychczasowych nawy-
kow zywieniowych i spozywania produktow o wydawa-
Toby sie niezawyzonej kalorycznosci,

* chudniecie bez wyraznej przyczyny (jednakowe odzy-
wianie),
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* sucho$¢ skory lub wystepujace jej silne swedzenie (takze
w okolicach intymnych),

* zaburzenia ostrosci widzenia (dotyczy to przede wszyst-
kim ludzi dtugo chorujacych, starszych, z niezdiagnozo-
wang, chorobg),

* Dbol miesni, uczucie mrowienia stop,

* zdecydowanie gorsze niz wezesniej gojenie sie ran,

* sklonnos$¢ do zakazen, np. drog moczowych, pecherza
moczowego itd.

KTO JEST NAJBARDZIEJ
NARAZONY NA CUKRZYCE?

Wiele zalezy od samego typu cukrzycy, na ktorg sie cho-
ruje. I tak cukrzyca typu 1 (a wiec insulinozalezna) pojawia
sie zazwyczaj u ludzi bardzo mtodych (w wieku nastolet-
nim). Ta najczesciej wystepuje nagle.

Nieco inaczej jest z cukrzycg typu 2. Ona przewaznie
tworzy sie w organizmie powolnie (podstepnie), nie dajac na
samym poczgtku zadnych niepokojgcych objawow. W grupie
duzego ryzyka jej wystgpienia znajdujg sie ludzie powyzej
40. roku zycia, cierpigey z powodu nadwagi czy otyloseci,
a takze zmagajacy sie z nadciSnieniem tetniczym krwi oraz
wysokim poziomem cholesterolu.

Czesto cukrzyca zostaje wykryta w wieku starszym, co
moze sugerowac, ze nastgpil problem z produkejg insuli-
ny przez trzustke wskutek nieustannego jej przecigzania.
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U tych osob postepuje rowniez insulinooporno$¢ komorek
na dzialanie insuliny.

PRZYCZYNY
CHOROBY

Pomimo usilnych staran lekarzy ustalenie doktadnej przy-
czyny cukrzycey jest bardzo trudne. W oparciu o stan dzisiej-
szej wiedzy mozna natomiast wskazac caly ich szereg. Cza-
sem nalezy szukac¢ glownej przyczyny w odniesieniu do kon-
kretnego chorego, aby pozna¢ doktadniej prawdziwe zrodto
cukrzycy.

Kiedy$ panowalo przekonanie, ze choroba ta czeSciej
przesladuje ludzi, ktorzy przez cale lata bezkarnie podjadali
duze iloSci slodyezy. Ale jak na razie nie znaleziono na to
zadnego potwierdzenia naukowego.

Zresztg kazdy typ cukrzycy moze mie¢ inng przyczyne.
Cukrzyca typu 1 (insulinozalezna) jest zazwyczaj konse-
kwencjg autoagresji uktadu odpornosciowego (immunolo-
gicznego), ktory zamiast atakowac obce ciala (bakterie, wi-
rusy, grzyby, bialka obcego pochodzenia) — atakuje wiasne
komorki B wysp trzustkowych. Mamy wiec tu do czynienia
z chorobg autoimmunologiczng. Te zdegradowane komorki
przestajg produkowag insuline i wtedy pojawia sie problem
z cukrzyca.

Jesli natomiast chodzi o cukrzyce typu 2, to wsrod przy-
czyn, ktore wymienia sie najczesciej, jest niezdrowy tryb zy-
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cia polgczony z matg aktywnosScig ruchowsg i powaznymi
bledami zywieniowymi. Diabetolodzy coraz Smielej gltoszg,
dzis teorie, ze na cukrzyce te chorujg ludzie zmagajacy sie
z nadwagg, czy otyloscig, co moze tez mie¢ zrédto w niezdro-
wym odzywianiu (nadmiar weglowodanow).

Chorobe te mozna poza tym odziedziczy¢ po kims z blis-
kiej rodziny. Mowi sie wtedy o obcigzeniu genetycznym lub
predyspozycjach genetycznych jakiejs osoby. Zgtebiajac jed-
nak przez lata literature fachowg (takze w celu wyjasSnienia
prawdziwej przyczyny cukrzycy u mojej mamy i jej rodzen-
stwa), zaryzykuje stwierdzenie, ze jest ona konsekwencjg,
diugotrwatego wptywu m.in. na trzustke (konkretnie doty-
czy to komorek B wysp trzustkowych) stresu oksydacyjnego.
Taki stres wywotuje nadmiar wolnych rodnikow, ktore ze
wzmozong, silg atakujg organizm przy duzym braku anty-
oksydantow. Do tego stanu moze jeszcze dotgcezyé utrzymu-
jacy sie dtugo poziom glukozy we krwi, poniewaz trzustka
nie nadgza z produkejg insuliny. Stres oksydacyjny oraz
utrzymujacy sie diugo wysoki poziom cukru we krwi stwa-
rza ogromne ryzyko, ze komorki organizmu stang sie opor-
ne na dziatanie insuliny i zamkng si¢ na jej przyswajanie.

Nie ulega watpliwosci, ze do cukrzycy prowadzi jeszcze
cigglte zycie w stresie i przecigzeniu psychicznym. Pisze
o tym szczegolowo w mojej ksigzee Ziola na ukojenie ner-
wow. Nerwica. depresja, bezsennosé (wydala jg Fundacja
»,Nasza Przysz1osc”).
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RADY DLA 0SOB
ZMAGAJACYCH SIE Z CUKRZYCA

= Nie licz na to, ze zdiagnozowana choroba minie sama,
bez podjecia specjalistycznego leczenia. Z wilaSciwie
leczong, cukrzycg mozna zy¢ diugo i bez powikian.

= Zastosuj sie bezwzglednie do zalecen lekarza dia-
betologa, staraj sie z nim zawsze wspoipracowac na
kazdym etapie prowadzonej kuracji.

= Wypracuj w sobie samodyscypline w dokonywaniu
pomiaru poziomu glukozy we krwi. Zapisuj doktad-
nie kazdy wynik (nie oszukuj lekarza) w specjalnym
notatniku, ktory zabieraj na kazdag wizyte u diabe-
tologa.

= Zadbaj o regularne wykonywanie badan diagnostycz-
nych, np. badanie moczu z osadem i poziom krea-
tyniny we krwi — co najmniej raz w roku.

= Koniecznie schudnij — jesli zleci ci to lekarz, nie pro-
wadz jednak drastycznych kuracji odchudzajgcych
(nie stosuj glodowek!!!).

= Uporzadkuj tryb zycia.

= Jedz tylko dozwolone produkty zywnoSciowe, uni-
kaj tych przetworzonych, ze sztucznymi dodatkami,
korzystaj z indeksu glikemicznego przy kompono-
waniu codziennych positkow.



