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Odtruwanie organizmu od stop do glow

KURACJA DLA LUDZI
PRACUJACYCH
W SZKODLIWYCH WARUNKACH

Sg ludzie, ktérzy wymagajg szczegolnej troski w za-
kresie regularnego odtruwania organizmu. To np. pracowni-
cy przemysiu chemicznego, petrochemicznego, lakierni,
stacji benzynowych i dystrybucji paliw, sadownicy i ogrod-
nicy wykonujacy opryski roslin pestycydami itd. W grupie
tej znajdujg sie rowniez osoby zamieszkujgce w poblizu
zaktadow przemystowych i w duzych miastach. Nalezy tez
bezwzglednie przypominaé¢ o kuracji odtruwajgcej tym, kto-
rzy posiadajg ogrodki dziatkowe, warzywne potozone w tych
miejscach i w poblizu ruchliwych drog. Cho¢ w zasadzie dla
wlasnego dobra nie powinno sie¢ tam w ogdle uprawiac zad-

nych warzyw, owocow, ziot itd. .
o
KLASZTORNE KROPLE

DLA OSOB NARAZONYCH NA TOKSYNY.
[ AR g

Sktadniki: < "

¢ Y butelki (o poj. 100 ml) soku z brzozy
¢ Y% butelki (o poj. 100 ml) soku z pokrzywy
¢ Y butelki (o poj. 100 ml) soku z mniszka lekarskiego
(wszystkie komponenty do kupienia w aptece
lub sklepie zielarskim)




Odtruj organizm i zyj diuzej!

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki zla¢ do szczelnej butelki z ciemnego
szkla, dobrze wymieszac i odstawic¢ na 7 dni.

Stosowanie:

Przez pierwsze 3 dni zazywa sie po 15 kropli mikstury
rozcienczonej niewielkg iloscig wody 2 razy dziennie:
pierwsza porcja na czczo, druga po potudniu. Nastepnie
dawke zwiekszamy do 1 tyzeczki (tez z niewielkg, iloScig
wody) 3 razy w ciggu dnia (pierwsza porcja na czczo, dru-
ga okoto potudnia, trzecia — do godziny 18.00). Kuracja
powinna trwac okolo 5 tygodni, potem 3 tygodnie przerwy.

Pozytek dla zdrowia:
Krople zaleca sie zwlaszcza ludziom zyjacym w zanie-
czyszezonym Srodowisku i pracujgecym w szkodliwych
warunkach. Stanowig dobrg odtrutke dla osob palgcych
papierosy i przyjmujacych przez diugi czas leki synte-
tyczne. Pomagajg w pozbyciu sie nagromadzonych w or-
ganizmie zlogow wody. Zwiekszajg wydalanie moczu
i poprawiajg proces przemiany materii. Usuwajg toksyny
(np. pochodzace ze skazonego, konserwowanego chemicz-
nie pozywienia, zanieczyszczonej wody) oraz szkodliwe
metabolity (kwas moczowy!). Leczg obrzeki wynikajace
z niewlaSciwej pracy nerek. Wspomagajg takze odiruwa-
nie watroby. Sg dobrodziejstwem dla ludzi chorych na
cukrzyce, bo obnizajg poziom cukru we krwi i dziatajg
ochronnie na nerki.



Odtruwanie organizmu od stop do glow

WINKO Z MNISZKA
DLA LUDZI MIESZKAJACYCH., & Lot 5 a

W ZANIECZYSZCZONYM SROQOmS KU
7‘ f\" )

Sktadniki:
¢ okoto 300 dorodnych koszyczkow
kwiatowych (kwiatow) mniszka lekarskiego
¢ 3 litry przegotowanej, lekko cieptej wody
¢ 1Kkgcukru
€ nieco drozdzy winnych (np. Tokaj)

Przygotowanie:
Koszyczki kwiatowe mniszka zrywamy w stoneczny, cie-
ply dzien w godzinach poludniowych w miejscach nie-
skazonych. Nie zwlekajmy z tym do poznego kwitnienia,
bo najdorodniejsze i najwartoSciowsze sg te zbierane
w maju. Poniewaz lubig w nich ,przesiadywac¢” malte
chrzgszcze, nalezy je utozy¢ na godzine na bialym pa-
pierze (biel zwabi je). Nastepnie koszyczki kwiatowe ptu-
czemy pod biezgcq wodg na sicie i pozostawiamy, az nie-
co obeschng. Sypiemy je do sporego stoja i zalewamy
przegotowang wodg, w ktorej wezesniej rozpusciliSmy
cukier. Do stoja trzeba tez doda¢ troche drozdzy win-
nych, ktore wezesniej rozrobiliSmy w wodzie z cukrem.
Sioj trzymamy w cieptym miejscu 2 tygodnie (nalezy go
zaopatrzy¢ w rurke lub zabezpieczy¢ otwor korkiem zro-



